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Przemoc domowa – każde za-
mierzone i  wykorzystujące prze-
wagę siły działanie, skierowane 
przeciwko bliskiej osobie, które 
narusza jej prawa i  dobra osobi-
ste, powodując psychiczne lub 
fizyczne cierpienie. 

Przemoc fizyczna – każde agre-
sywne zachowanie skierowane 
przeciwko ciału ofiary, mogące 
prowadzić do bólu oraz fizycz-
nych obrażeń tj. popychanie, 
obezwładnianie, szarpanie, po-
liczkowanie, uderzanie pięścią, 
kopanie, duszenie, rzucanie 
przedmiotami, użycie broni itp. 

Przemoc psychiczna – agresyw-
ne zachowania, które mają na ogół 
charakter poniżający lub budzący 
poczucie zagrożenia i  wywołują 
emocjonalny ból lub cierpienie 
(m.in. wyśmiewanie, wyzywanie, 
krytyka, groźby, kontrolowanie 
i ograniczanie kontaktów z inny-
mi osobami). 

Przemoc ekonomiczna – unie-
możliwienie dostępu do rodzin-
nych środków finansowych np. 
odbieranie zarobionych pienię-
dzy, niezaspokojenie material-
nych potrzeb rodziny, uniemożli-
wienie podjęcia pracy. 

Przemoc seksualna – wymuszanie 
pożycia seksualnego lub nieakcep-
towanych i  niechcianych praktyk 
seksualnych, np. partner, który 
stosuje przemoc lub grozi użyciem 
przemocy, żeby zmusić  współ-
małżonka (partnera) do stosunku, 
może zostać skazany za gwałt. 

Przemoc fizyczna, seksualna, 
psychiczna i  ekonomiczna po-
pełniona na szkodę osób naj-
bliższych jest przestępstwem! 

Artykuł 207 Kodeksu Karnego

§1. Kto znęca się fizycznie lub 
psychicznie nad osobą najbliż-
szą lub nad inną osobą pozosta-
jącą w stałym lub przemijającym 
stosunku zależności od sprawcy 
albo nad małoletnim lub osobą 
nieporadną ze względu na jej 
stan psychiczny lub fizyczny, 
podlega karze pozbawienia wol-
ności od 3 miesięcy do lat 5.

§2. Jeżeli czyn określony w  § 1 
połączony jest ze stosowaniem 
szczególnego okrucieństwa, 
sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolności od roku do lat 10. 

§3. Jeżeli następstwem czynu 
określonego w  § 1 lub 2 jest 
targnięcie się pokrzywdzone-
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go na własne życie, sprawca 
podlega karze pozbawienia 
wolności od lat 2 do lat 12.

Przestępstwo znęcania się 
jest przestępstwem ściganym 
z  urzędu, czyli do wszczęcia 
postępowania karnego nie 
trzeba osobiście składać zawia-
domienia o  przestępstwie. Je-
żeli policja posiada informacje 
wskazujące na to, że w rodzinie 
stosowana jest przemoc lub 
zostanie zawiadomiona przez 
sąsiadów, lekarza, organizację, 
do której osoba pokrzywdzona 
zwróciła  się o  pomoc, może 
i  powinna wszcząć postępo-
wanie. Zawiadomienie o  prze-
stępstwie można złożyć ustnie 
na komisariacie policji lub 
w prokuraturze albo pisemnie, 
najlepiej listem poleconym.

W przypadku, gdy nie ma 
dowodów na powtarzalność 
zachowań agresywnych lub 
przemoc przyjmuje postać jed-
norazowego pobicia ściganie 
odbywać się będzie z  art. 156 
lub 157 kodeksu karnego.

Jeżeli pobicie spowodowało 
u osoby pokrzywdzonej uszko-
dzenie ciała, którego leczenie 

trwało dłużej niż 7 dni, ściga-
nie tego rodzaju przestępstw 
zgodnie z  art. 157 kk odbywa 
się także z  urzędu (chyba że 
sprawca wykaże, że działał nie-
umyślnie).

W przypadku uszkodzeń cia-
ła, powodujących leczenie 
trwające nie dłużej niż 7 dni 
ściganie na podstawie art. 157 
§  4 kk odbywa się z  oskarże-
nia prywatnego, tzn., że  osoba 
pokrzywdzona sama lub przez  
pełnomocnika może wnieść 
i popierać oskarżenie przez są-
dem.

Przestępstwem ściganym na 
wniosek osoby pokrzywdzonej 
jest także wymuszanie przez 
współmałżonka lub partnera 
współżycia seksualnego (art. 
197 kk). Przestępstwem ści-
ganym na wniosek poszkodo-
wanego jest również grożenie 
popełnieniem przestępstwa 
(współmałżonek  grozi, że za-
bije drugiego współmałżonka, 
dzieci, podpali dom) na szkodę 
osób najbliższych (art.190 kk). 
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POLICJA 
Od interweniujących funkcjona-
riuszy policji osoba pokrzywdzo-
na  ma prawo domagać się:

podania nazwiska i  numerów •	
służbowych (mogą być świad-
kami w sprawie);

przeprowadzenia  rozmowy •	
z  osobą pokrzywdzoną bez 
obecności sprawcy;

zabezpieczenia wszelkich śla-•	
dów popełnienia przestępstwa 
(podarte ubranie, zniszczone 
sprzęty);

zatrzymania sprawcy na 48 go-•	
dzin, jeśli osoba pokrzywdzona 
obawia się o swoje bezpieczeń-
stwo, gdyż sprawca np. groził, 
że ją zabije, używał niebezpiecz-
nych narzędzi, posiada broń; 

odwiezienia sprawcy, który •	
znajduje się pod wpływem alko-
holu do Izby Wytrzeźwień;

wypełnienia przy każdej inter-•	
wencji tzw. Niebieskiej Karty 
(część A), która służy doku-
mentowaniu sytuacji przemocy; 
przekazania Karty (część B), 
zawierającej informacje o przy-
sługujących osobie pokrzyw-

dzonej prawach oraz adresach 
organizacji i  instytucji, w  któ-
rych można uzyskać pomoc;

zawiezienia do lekarza w  celu •	
zrobienia obdukcji, jeśli oso-
ba pokrzywdzona ma wyraźne 
obrażenia lub podejrzenia doty-
czące poważnego uszkodzenia 
ciała.

Jeżeli funkcjonariusze policji od-
mówią przyjazdu na interwencję 
lub niewłaściwie ją przeprowadzą, 
osoba pokrzywdzona ma prawo 
złożyć na nich skargę.

Interweniujący funkcjonariu-
sze są zobowiązani przekazać 
wypełnione Niebieskie Karty 
dzielnicowemu. Dzielnicowy zaś 
ma obowiązek założenia teczki 
pt. „Przemoc domowa” i skontak-
towania się z osobą pokrzywdzo-
ną nie później niż w ciągu 7 dni 
od daty otrzymania Niebieskiej 
Karty. Jest on również zobowią-
zany do systematycznych wizyt 
kontrolnych u  ofiary przemocy 
(co najmniej raz w  miesiącu). 
Z  każdej wizyty powinien spo-
rządzić notatkę urzędową. Osoba 
pokrzywdzona ma prawo doma-
gać się, aby dzielnicowy wystą-
pił o  wszczęcie postępowania.  
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Jeżeli istnieje uzasadnione podej-
rzenie popełnienia przestępstwa, 
organy ścigania zobowiązane są 
wszcząć postępowanie karne.

W przypadku odmowy wszczęcia 
postępowania osoba pokrzyw-
dzona ma prawo złożyć zażalenie 
do prokuratora nadrzędnego nad 
tym, który wydał lub zatwierdził 
postanowienie. 

PRAWA  
POKRZYWDZONEGO

W postępowaniu przygotowaw-
czym nie trzeba biernie czekać 
na rozstrzygnięcie swojej sprawy. 
Pokrzywdzony jest stroną toczą-
cego się postępowania i przysłu-
gują mu określone prawa, z któ-
rych może i powinien korzystać, 
aby zwiększyć szanse na ukaranie 
sprawcy. 

Pokrzywdzony  ma prawo do:

poszanowania swojej godności •	
i prawa do prywatności w trak-
cie toczącego się postępowania 
m.in. poprzez zapewnienie in-
tymności w  czasie przesłucha-
nia, takiego zadawania pytań, 
które uwzględniałoby stan jego 
uczuć;

składania wniosków o  przepro-•	
wadzenie dowodów, np. o prze-
słuchanie świadka (art. 315 kpk);

brania udziału w przeprowadza-•	
niu dowodów, które sam zgłosił 
lub których nie będzie można 
powtórzyć na rozprawie (np. 
w przesłuchaniu świadka, który 
wyjeżdża za granicę);

przeglądania za zgodą prowa-•	
dzącego postępowanie akt spra-
wy i  robienia z  nich odpisów, 
kserokopii lub notatek (art. 156 
§ 5 kpk);

zgłaszania wniosków o dopusz-•	
czenie do innych czynności 
postępowania (art. 317 kpk), 
wniosek taki musi dotyczyć 
konkretnej czynności;

brania udziału w przesłuchaniu •	
biegłego; pokrzywdzony ma 
prawo zadawać biegłemu pyta-
nia, podnosić zastrzeżenia;

żądania odpisu protokołu czyn-•	
ności, w  której uczestniczył 
(art. 157 § 3 kpk);

zgłaszania zarzutów co do tre-•	
ści podpisywanego protokołu 
z czynności, w których uczestni-
czył (gdy np. treść nie uwzględ-
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nia wszystkiego, co świadek po-
wiedział);

zastrzeżenia do wiadomości •	
prokuratora i  sądu właściwego 
dla swojego miejsca zamieszka-
nia (gdy np. ze względu na swoje 
bezpieczeństwo pokrzywdzony 
zmienił miejsce pobytu);

otrzymania rzetelnej i  wyczer-•	
pującej informacji na temat to-
czącego się postępowania;

korzystania z  pomocy pełno-•	
mocnika (art. 87 § 1 kpk);

korzystania – za zgodą pro-•	
wadzącego postępowanie – ze 
wsparcia osoby bliskiej (osoba 
ta nie będzie mogła być jednak 
świadkiem w tej sprawie);

powiadomienia przez sąd •	
lub prokuratora o  zwolnieniu 
sprawcy z aresztu śledczego. 

DOWODY
W trakcie prowadzonego 
dochodzenia organy ściga-
nia mają za zadanie wyja-
śnić wszystkie okoliczności 
sprawy, zebrać i  zabezpieczyć 
dowody popełnienia prze-
stępstwa. Dlatego też pokrzyw-
dzony powinien zbierać dowody.  

Dowodów świadczących o  znę-
caniu się nad pokrzywdzonym 
może by wiele.  

Jeżeli pokrzywdzony doznał  •	
obrażeń ciała,  należy zgłosić 
się do lekarza rodzinnego lub 
innego specjalisty w przychodni 
rejonowej. Nie trzeba robić ob-
dukcji u lekarza sądowego. Wy-
starczy zwykłe zaświadczenie 
lekarskie i zapis w dokumentacji 
medycznej stwierdzający, że po-
krzywdzony zgłosił się i doznał 
określonych urazów. W razie 
wątpliwości prokuratura powo-
ła biegłego sądowego, który oce-
ni charakter doznanych obrażeń 
oraz okres, na jaki spowodowały 
one niezdolność do pracy.

Pokrzywdzony winien domagać •	
się, aby policja za każdym razem 
wypełniała tzw.  Niebieskie Kar-
ty. Stanowią one ważny dowód 
w sprawie.

Należy zapisywać daty wszyst-•	
kich incydentów, dane świad-
ków, którzy mogą potwierdzić 
opisywaną przez pokrzywdzo-
nego wersję wydarzeń, dane 
osób, którym pokrzywdzony się 
skarżył, daty interwencji policji.
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Nie należy zapominać o  sąsia-•	
dach, znajomych, którzy widzie-
li ślady pobicia, słyszeli krzyki.

Pokrzywdzony powinien na-•	
grywać awantury, groźby i inne 
wypowiedzi sprawcy świadczą-
ce o znęcaniu się psychicznym, 
a  także zachować zniszczone 
sprzęty, w  miarę możliwości 
zrobić zdjęcia mieszkania itp. 

Współpraca z  policją zwiększa 
szanse na to, że sprawca prze-
mocy domowej zostanie pocią-
gnięty do odpowiedzialności. 
Nie należy ufać sprawcy. Jeśli 
sprawca  grozi osobie pokrzyw-
dzonej, domaga się wycofania 
skargi lub zastrasza świadków, 
osoba pokrzywdzona powinna 
żądać, aby prokurator wystąpił 
do sądu o  tymczasowy areszt, 
z  jego ewentualną  zamianą na 
dozór policji, gdy sprawca opu-
ści areszt. Sąd może również 
nakazać sprawcy powstrzymy-
wanie się od kontaktów z  osobą 
pokrzywdzoną. Jeśli postępowa-
nie w sprawie zostanie umorzone 
pokrzywdzony powinien złożyć 
zażalenie. Najlepiej skorzystać 
z pomocy prawnika (np. pracują-
cego w  organizacji społecznej).

SĄD

Pokrzywdzony, jeśli chce brać 
aktywny udział w  postępowa-
niu, musi złożyć oświadczenie 
o przystąpieniu do sprawy w cha-
rakterze oskarżyciela posiłkowe-
go  (art. 54 kpk). Jeśli natomiast 
chce dochodzić roszczeń mająt-
kowych, wynikających bezpo-
średnio z  popełnienia przestęp-
stwa (art.62 kpk), może wystąpić 
z powództwem cywilnym.

Oświadczenie, jak i  powództwo 
cywilne musi złożyć najpóźniej 
do czasu rozpoczęcia przewo-
du sądowego (odczytania aktu 
oskarżenia). Można je także zło-
żyć na etapie postępowania przy-
gotowawczego, zostaną one wów-
czas dołączone do akt sprawy.

Występując w  roli oskarżyciela 
posiłkowego pokrzywdzony dzia-
ła w  procesie jako strona i   ma 
m.in. prawo do:

zadawania pytań świad-•	
kom, biegłym, oskarżonemu  
(art. 370 kpk);

zgłaszania wniosków dowodo-•	
wych (art. 167 kpk); przegląda-
nia akt sprawy i robienia z nich 
odpisów, kserokopii i notatek;
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składania wniosków o sprosto-•	
wanie protokołu (art. 152 kpk);

zabierania głosu w każdej kwe-•	
stii podlegającej rozstrzygnię-
ciu, np. w  sprawie dopuszcze-
nia dowodu (art. 367);

wypowiadania się w  sprawie •	
kary, warunków nałożonych 
na sprawcę przy zawieszeniu 
wykonania kary pozbawienia 
wolności lub umorzeniu po-
stępowania; sąd może w opar-
ciu o art. 72 §1 kk pkt. 7a i 7 b 
zobowiązać sprawcę do opusz-
czenia wspólnie zajmowanego 
mieszkania oraz powstrzyma-
nia się od kontaktowania się ze 
stroną pokrzywdzoną i  dzieć-
mi stron. 

wnioskowania o  zasądzenie •	
od skazanego nawiązki na cele 
społeczne (art. 47 §1 kk);

wnioskowania (najpóźniej pod-•	
czas pierwszego przesłuchania 
pokrzywdzonego na rozprawie) 
o  naprawienie w  całości lub 
w części wyrządzonej przestęp-
stwem szkody albo zasądzenia 
nawiązki celem zadośćuczynie-
nia za krzywdę lub uszczerbek 
na zdrowiu (art. 46 kk);

wystąpienia o  przyznanie po-•	
krzywdzonemu pełnomocnika 
z urzędu – pokrzywdzony musi 
wykazać, że nie stać go na usta-
nowienie adwokata oraz iż jego 
obecność jest istotna dla obrony 
praw pokrzywdzonego;

wniesienia apelacji od wyroku •	
(art. 425 kpk).

W przypadku, gdy przestępstwo 
ścigane jest z oskarżenia prywat-
nego, osoba pokrzywdzona sama 
sporządza i przesyła do sądu akt 
oskarżenia. Jeżeli nie stać jej na 
pokrycie kosztów sądowych może 
złożyć do sądu wniosek o częścio-
we lub całkowite zwolnienie od 
ich ponoszenia.

CO PO WYROKU?
W sprawach o  znęcanie się nad 
rodziną najczęściej orzekane są 
kary pozbawienia wolności w za-
wieszeniu na okres kilku lat. Jeśli 
wyrok, który zapadł w  sprawie, 
osoba pokrzywdzona uważa za 
niesprawiedliwy, może  się od 
niego odwołać (jednakże tylko 
wtedy, gdy występowała w  spra-
wie jako oskarżyciel posiłkowy).

W ciągu 7 dni od ogłoszenia 
wyroku osoba pokrzywdzona 
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powinna wystąpić o uzasadnie-
nie wyroku. Sąd w  ciągu mie-
siąca przesyła uzasadnienie. 
Od jego otrzymania ma 14 dni 
na złożenie apelacji. Najlepiej 
skorzystać z  pomocy prawnika 
(np. pracującego w   organiza-
cji społecznej). Jeśli osoba po-
krzywdzona nie miała pełno-
mocnika w  trakcie rozprawy, 
może również wystąpić do sądu 
o  przyznanie adwokata z  urzę-
du w celu napisania apelacji.

Jeśli wyrok się uprawomocni 
i np. w stosunku do sprawcy zo-
stanie utrzymana kara pozba-
wienia wolności w zawieszeniu, 
nie należy zapominać o  nało-
żonych na niego warunkach 
zawieszenia (np. poddanie się 
leczeniu odwykowemu, zakaz 
kontaktowania się z  osobą po-
krzywdzoną lub nakaz opusz-
czenia domu) oraz nadzorze 
kuratorskim nad wykonywa-
niem zawieszonej kary pozba-
wienia wolności.

Należy współpracować z  kura-
torem, domagać się, aby reago-
wał na każde naruszenie przez 
sprawcę warunków zawiesze-
nia. Kara pozbawienia wolności 

może zostać wykonana, kiedy 
skazany w  okresie próby rażą-
co narusza porządek prawny, 
a  w  szczególności gdy ponow-
nie popełni przestępstwo. Jeśli 
zatem pomimo wyroku ska-
zującego sprawca dalej stosu-
je wobec swoich najbliższych 
przemoc, należy zgłaszać każ-
dy akt przemocy, informując 
o tym kuratora i dzielnicowego 
oraz domagać się, aby kurator 
wystąpił do sądu z  wnioskiem 
o  odwieszenie kary pozbawie-
nia wolności (art.  75 § 2 kk). 
Trzeba również składać kolejne 
zawiadomienia o przestępstwie. 
W wypadku orzeczenia kolej-
nej kary pozbawienia wolności 
za podobne przestępstwo sąd 
jest zobowiązany do odwiesze-
nia uprzednio orzeczonej kary 
(art.75 § 1 kk ).  Odwieszenie 
wykonania kary pozbawienia 
wolności nie może jednak na-
stąpić później niż w  ciągu 6 
miesięcy od zakończenia okre-
su zawieszenia.  

Wykaz skrótów:

Kk  – Kodeks karny

kpk – Kodeks postępowania kar-
nego
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USTAWA

z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie

(Dz. U. z 2005 r., Nr 180, poz. 1493)

W celu zwiększenia skuteczności 
przeciwdziałania przemocy w ro-
dzinie oraz inicjowania i wspiera-
nia działań polegających na pod-
noszeniu świadomości społecznej 
w  zakresie przyczyn i  skutków 
przemocy w rodzinie stanowi się, 
co następuje:

Art. 1. Ustawa określa:

  1)   zadania w zakresie przeciw-
działania przemocy w rodzinie;

  2)   zasady postępowania wobec 
osób dotkniętych przemocą 
w rodzinie;

  3)   zasady postępowania wobec 
osób stosujących przemoc w ro-
dzinie.

Art.  2.  Ilekroć w  ustawie jest 
mowa o:

    1)      członku rodziny - należy 
przez to rozumieć osobę najbliż-
szą w rozumieniu art. 115 § 11 
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. 

- Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, 
poz. 553, z późn. zm.1)), a także 
inną osobę wspólnie zamiesz-
kującą lub gospodarującą;

2)   przemocy w rodzinie - należy 
przez to rozumieć jednorazowe 
albo powtarzające się umyślne 
działanie lub zaniechanie naru-
szające prawa lub dobra osobi-
ste osób wymienionych w  pkt 
1, w  szczególności narażające 
te osoby na niebezpieczeństwo 
utraty życia, zdrowia, narusza-
jące ich godność, nietykalność 
cielesną, wolność, w  tym sek-
sualną, powodujące szkody na 
ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a  także wywołujące 
cierpienia i  krzywdy moralne 
u osób dotkniętych przemocą.

Art. 3. Osobie dotkniętej przemo-
cą w rodzinie udziela się pomocy, 
w szczególności w formie:

1)   poradnictwa medycznego, psy-
chologicznego, prawnego i  so-
cjalnego;

2)   interwencji kryzysowej i wspar-
cia;

3)   ochrony przed dalszym krzyw-
dzeniem, poprzez uniemożliwie-
nie osobom stosującym przemoc 
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korzystania ze wspólnie zajmo-
wanego z innymi członkami ro-
dziny mieszkania oraz zakazanie 
kontaktowania się z  osobą po-
krzywdzoną;

4)   zapewnienia, na żądanie oso-
by dotkniętej przemocą, bez-
piecznego schronienia w  spe-
cjalistycznym ośrodku wsparcia 
dla ofiar przemocy w rodzinie.

Art.  4.  Wobec osób stosujących 
przemoc w  rodzinie stosuje się 
przewidziane w  niniejszej usta-
wie środki mające na celu zapo-
bieganie ich kontaktowaniu się 
z osobami pokrzywdzonymi oraz 
oddziaływania korekcyjno-edu-
kacyjne.

Art.  5.  Minister właściwy do 
spraw zabezpieczenia społecz-
nego określi, w  drodze rozpo-
rządzenia, standard podstawo-
wych usług świadczonych przez 
specjalistyczne ośrodki wsparcia 
dla ofiar przemocy w  rodzinie, 
a  także szczegółowe kierunki 
prowadzenia oddziaływań korek-
cyjno-edukacyjnych, uwzględ-
niając konieczność dostosowania 
zakresu pomocy do sytuacji oraz 
potrzeb ofiar przemocy.

Art. 6. 1. Zadania w zakresie prze-
ciwdziałania przemocy w rodzinie 
są realizowane przez organy admi-
nistracji rządowej i jednostki samo-
rządu terytorialnego na zasadach 
określonych w  przepisach ustawy 
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593, 
z późn. zm.2) lub ustawy z dnia 26 
października 1982 r. o  wychowa-
niu w  trzeźwości i  przeciwdziała-
niu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 
r. Nr 147, poz. 1231, z późn. zm.3), 
chyba że przepisy niniejszej ustawy 
stanowią inaczej.

2. Do zadań własnych gminy na-
leży w szczególności:

1)      tworzenie gminnego syste-
mu przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie;

2)      prowadzenie poradnictwa 
i interwencji w zakresie przeciw-
działania przemocy w rodzinie;

3)      opracowywanie i  realizacja 
programów ochrony ofiar prze-
mocy w rodzinie;

4)      prowadzenie gminnych 
ośrodków wsparcia.

3.  Do zadań własnych powiatu 
należy w szczególności:
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1)      tworzenie i  prowadzenie 
ośrodków wsparcia dla ofiar 
przemocy w rodzinie;

2)   prowadzenie ośrodków inter-
wencji kryzysowej.

4. Do zadań z zakresu administra-
cji rządowej realizowanych przez 
powiat należy w szczególności:

1)   tworzenie i prowadzenie spe-
cjalistycznych ośrodków wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzi-
nie;

2)      opracowywanie i  realizacja 
programów korekcyjno-edu-
kacyjnych dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie.

5.  Środki na realizację i  obsługę 
zadań, o których mowa w ust. 4, 
zapewni budżet państwa.

6. Do zadań własnych samorządu 
województwa należy w szczegól-
ności:

1)      inspirowanie i  promowanie 
nowych rozwiązań w  zakresie 
przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie;

2)      opracowywanie programów 
ochrony ofiar przemocy w  ro-
dzinie oraz ramowych progra-

mów korekcyjno-edukacyjnych 
dla osób stosujących przemoc 
w rodzinie;

3)      organizowanie szkoleń dla 
osób realizujących zadania 
związane z  przeciwdziałaniem 
przemocy w rodzinie.

Art. 7. Do zadań wojewody nale-
ży w szczególności:

1)      opracowywanie materiałów 
instruktażowych, zaleceń, pro-
cedur postępowania interwen-
cyjnego w  sytuacjach kryzyso-
wych związanych z  przemocą 
w  rodzinie dla osób realizują-
cych te zadania;

2)   monitorowanie zjawiska prze-
mocy w rodzinie.

Art.  8.  Do zadań ministra wła-
ściwego do spraw zabezpieczenia 
społecznego należy w  szczegól-
ności:

1)   zlecanie i finansowanie badań, 
ekspertyz i  analiz dotyczących 
zjawiska przemocy w rodzinie;

2)   organizowanie akcji promują-
cych podnoszenie świadomości 
społecznej w zakresie przyczyn 
i skutków przemocy w rodzinie;
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3)   monitorowanie realizacji Kra-
jowego Programu Zapobiegania 
i  Przeciwdziałania Przemocy 
w  Rodzinie, o  którym mowa 
w art. 10.

Art.  9.  1.  Organy administracji 
rządowej i  samorządowej współ-
działają z organizacjami pozarzą-
dowymi oraz kościołami i związ-
kami wyznaniowymi w  zakresie 
udzielania pomocy osobom do-
tkniętym przemocą, oddziaływa-
nia na osoby stosujące przemoc 
oraz podnoszenia świadomości 
społecznej na temat przyczyn 
i skutków przemocy w rodzinie.

2.  Organy administracji rządo-
wej i  samorządowej mogą zle-
cać realizację zadań określonych 
w  ustawie w  trybie przewidzia-
nym w  ustawie z  dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej albo 
w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 
r. o działalności pożytku publicz-
nego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 
96, poz. 873, z późn. zm.4)).

Art.  10.  W celu tworzenia wa-
runków do bardziej skutecznego 
przeciwdziałania przemocy w ro-
dzinie Rada Ministrów przyjmie 
Krajowy Program Przeciwdziała-
nia Przemocy w Rodzinie, okre-

ślający szczegółowe działania 
w zakresie:

1)      zapewnienia ochrony 
i  udzielenia pomocy osobom 
dotkniętym przemocą;

2)      oddziaływań korekcyjno-
edukacyjnych na osoby stosu-
jące przemoc;

3)      podnoszenia świadomości 
społecznej na temat przyczyn 
i  skutków przemocy w  rodzi-
nie.

Art.  11.  Rada Ministrów skła-
da corocznie Sejmowi Rzeczy-
pospolitej Polskiej, w  terminie 
do 30 czerwca, sprawozdanie 
z  realizacji Krajowego Progra-
mu Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie.

Art. 12. Osoby, które w związku 
z  wykonywaniem swoich obo-
wiązków służbowych powzięły 
podejrzenie o  popełnieniu prze-
stępstwa z użyciem przemocy wo-
bec członków rodziny, powinny 
niezwłocznie zawiadomić o  tym 
Policję lub prokuratora.

Art.  13.  Umarzając warunko-
wo postępowanie karne wobec 
sprawcy przestępstwa popeł-
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nionego z  użyciem przemocy 
lub groźby bezprawnej wobec 
członka rodziny albo zawie-
szając wykonanie kary za takie 
przestępstwo, sąd, nakładając 
obowiązek, o  którym mowa 
w  art. 72 § 1 pkt 7a i  7b usta-
wy z  dnia 6 czerwca 1997 r. 
- Kodeks karny, określa spo-
sób kontaktu skazanego z  po-
krzywdzonym lub może zaka-
zać zbliżania się skazanego do 
pokrzywdzonego w  określo-
nych okolicznościach.

Art. 14. 1. Jeżeli zachodzą prze-
słanki dla zastosowania tym-
czasowego aresztowania wobec 
oskarżonego o  przestępstwo, 
o którym mowa w art. 13, sąd 
może zamiast tymczasowego 
aresztowania zastosować do-
zór Policji, pod warunkiem że 
oskarżony opuści lokal zajmo-
wany wspólnie z  pokrzywdzo-
nym, w  wyznaczonym przez 
sąd terminie, i  określi miejsce 
pobytu.

2. W razie opuszczenia lokalu, 
o którym mowa w ust. 1, ograni-
czenie przewidziane w art. 275 
§ 2 ustawy z  dnia 6 czerwca 
1997 r. - Kodeks postępowania 

karnego (Dz. U. Nr 89, poz. 
555, z późn. zm.5)) może także 
polegać na powstrzymywaniu 
się od kontaktu z pokrzywdzo-
nym w określony sposób.

Art.  15.  W ustawie z  dnia 6 
czerwca 1997 r. - Kodeks karny 
(Dz. U. Nr 88, poz. 553, z późn. 
zm.6)) wprowadza się następu-
jące zmiany:

1)     w art. 41a w § 1 po wyra-
zach „na szkodę małoletnie-
go” dodaje się wyrazy „oraz 
w  razie skazania za umyślne 
przestępstwo z użyciem prze-
mocy, w tym przemocy prze-
ciwko osobie najbliższej”;

2)      w  art. 67 § 3 otrzymuje 
brzmienie:

„§  3.    Umarzając warunkowo 
postępowanie karne, sąd zobo-
wiązuje sprawcę do naprawie-
nia szkody w całości lub w czę-
ści, a  może na niego nałożyć 
obowiązki wymienione w  art. 
72 § 1 pkt 1-3, 5 lub 7a, a po-
nadto orzec świadczenie pie-
niężne wymienione w  art. 39 
pkt 7 oraz zakaz prowadzenia 
pojazdów, wymieniony w  art. 
39 pkt 3, do lat 2.”;
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3)   w art. 72 w § 1:

a)  pkt 6 otrzymuje brzmienie:

„6)    poddania się leczeniu, 
w  szczególności odwykowemu 
lub rehabilitacyjnemu, albo od-
działywaniom terapeutycznym 
lub uczestnictwu w programach 
korekcyjno-edukacyjnych,”,

b)  pkt 7a otrzymuje brzmienie:

„7a)    powstrzymywania się od 
kontaktowania się z  pokrzyw-
dzonym lub innymi osobami 
w określony sposób,”,

c)  dodaje się pkt 7b w brzmieniu:

„7b)  opuszczenia lokalu zajmo-
wanego wspólnie z  pokrzyw-
dzonym,”.

Art. 16. W ustawie z dnia 12 mar-
ca 2004 r. o  pomocy społecznej 
(Dz. U. Nr 64, poz. 593, z późn. 
zm.7)) wprowadza się następują-
ce zmiany:

1)   w art. 47:

a)  ust. 1 otrzymuje brzmienie:

„1.  Interwencja kryzysowa stano-
wi zespół interdyscyplinarnych 
działań podejmowanych na rzecz 
osób i  rodzin będących w  sta-

nie kryzysu. Celem interwencji 
kryzysowej jest przywrócenie 
równowagi psychicznej i  umie-
jętności samodzielnego radzenia 
sobie, a  dzięki temu zapobiega-
nie przejściu reakcji kryzysowej 
w stan chronicznej niewydolno-
ści psychospołecznej.”,

b)  ust. 3 otrzymuje brzmienie:

„3.  W ramach interwencji kry-
zysowej udziela się natychmia-
stowej specjalistycznej pomocy 
psychologicznej, a w zależności 
od potrzeb - poradnictwa so-
cjalnego lub prawnego, w sytu-
acjach uzasadnionych - schro-
nienia do 3 miesięcy.”;

2)   po art. 87 dodaje się art. 87a 
w brzmieniu:

„Art. 87a. 1.   Wychowawca za-
trudniony w placówce opiekuń-
czo-wychowawczej oskarżony 
o  popełnienie przestępstwa 
z  użyciem przemocy, w  tym 
przemocy w  rodzinie, zostaje 
z mocy prawa zawieszony w peł-
nieniu obowiązków służbowych 
na czas trwania postępowania.

2.   Dyrektor placówki opiekuń-
czo-wychowawczej rozwiązuje 
stosunek pracy z wychowawcą, 
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który został prawomocnie ska-
zany za przestępstwo popełnio-
ne z użyciem przemocy.”;

3)      w  art. 97 ust. 1 otrzymuje 
brzmienie:

„1.  Opłatę za pobyt w ośrodkach 
wsparcia i  mieszkaniach chro-
nionych ustala podmiot kie-
rujący w  uzgodnieniu z  osobą 
kierowaną, uwzględniając przy-
znany zakres usług. Osoby nie 
ponoszą opłat, jeżeli dochód 
osoby samotnie gospodarującej 
lub dochód na osobę w rodzinie 
nie przekracza kwoty kryterium 
dochodowego.”.

Art. 17. Ustawa wchodzi w życie 
po upływie 2 miesięcy od dnia 
ogłoszenia, z  wyjątkiem art.  6  
ust. 4 i 5, który wchodzi w życie 
z dniem 1 stycznia 2006 r.

POLSKA KARTA PRAW 
OFIARY

Dążąc do poprawienia sytuacji 
pokrzywdzonych Ministerstwo 
Sprawiedliwości - we współpra-
cy z  instytucjami i  organizacja-
mi rządowymi i pozarządowymi 
- przygotowało KARTĘ PRAW 
OFIARY.

Karta praw ofiary powołuje się 
na zagwarantowaną w  Konsty-
tucji przyrodzoną i  niezbywalną 
godność człowieka i  obywatela, 
będącą źródłem jego wolności 
i  praw, które władze publiczne 
mają obowiązek szanować i chro-
nić oraz fakt, iż Rzeczpospolita 
Polska jest państwem prawnym, 
urzeczywistniającym zasady spra-
wiedliwości społecznej, w którym 
każdy ma obowiązek przestrze-
gania prawa, a  także zalecenia 
wypracowane przez międzyna-
rodową społeczność kształtujące 
politykę postępowania z ofiarami 
przestępstw.

W ostatnim czasie katalog praw 
pokrzywdzonego uległ znaczne-
mu poszerzeniu. Wiedza o  tym 
jest jednak niewystarczająca, 
a  praktyka odbiega od zasad 
określonych w  obowiązujących 
przepisach. A przecież chodzi 
o to, aby uprawnienia ofiary były 
przestrzegane w  praktyce, a  nie 
pozostawały martwymi zapisami 
ustawowymi.

Karta jest zatem zestawieniem 
obowiązujących praw przysługu-
jących ofiarom przestępstw wraz 
z instrukcją, konkretnie czego i od 
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kogo ofiary przestępstw mogą się 
domagać. Karta ma stanowić po-
moc dla każdego pokrzywdzone-
go w sytuacji, gdy jego prawa nie 
są respektowane oraz przypomi-
nać policjantom, prokuratorom 
i  sędziom, że dążąc do zebrania 
materiału dowodowego oraz 
ustalenia i osądzenia faktycznych 
sprawców przestępstw nie mogą 
zapominać o szczególnej sytuacji 
pokrzywdzonego.

POLSKA KARTA PRAW 
OFIARY

Wszystkie polskie organizacje, 
instytucje i  osoby prywatne 
stykające się w  swojej pracy 
z  ofiarami przestępstw posta-
nowiły dla poprawienia sytu-
acji ofiar w Polsce podpisać ten 
dokument.

Mając na względzie:

zagwarantowaną w  Konsty-•	
tucji Rzeczpospolitej przyro-
dzoną i niezbywalną godność    
człowieka i obywatela, będą-
cą źródłem jego wolności 
i praw, które władze publicz-
ne mają obowiązek szanować 
i chronić (art. 30 Konstytucji 
RP); 

fakt, iż Rzeczpospolita Polska •	
jest państwem prawa, urzeczy-
wistniającym zasady sprawie-
dliwości społecznej, w którym 
każdy ma obowiązek prze-
strzegania prawa (art. 2 i  art. 
83 Konstytucji RP); 

zalecenia wypracowane przez •	
międzynarodową społeczność 
kształtujące politykę postępo-
wania z  ofiarami przestępstw, 
a w szczególności: 

- Deklarację ONZ o  podstawo-
wych zasadach sprawiedliwości 
dla ofiar przestępstw i  nadużyć 
władzy z 1985 r. 

- Europejską Konwencję o kom-
pensacji dla ofiar przestępstw 
popełnionych z  użyciem prze-
mocy z 1983 r. 

- Zalecenia Rady Europy Nr 
R(85)11 w sprawie pozycji ofiary 
w prawie i procesie karnym 

- Zalecenia Rady Europy Nr 
R(87)21 w sprawie zapobiegania 
wiktymizacji i pomocy dla ofiar 
przestępstw; 

oraz

rozumiejąc, iż posiadanie pra-•	
wa oznacza rzeczywistą moż-
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liwość korzystania z  procedur 
gwarantujących ich realizację, 
zwłaszcza gdy są one narusza-
ne lub nie wypełniane; 

rozumiejąc potrzebę podnie-•	
sienia kultury prawnej poprzez 
realną egzekucję praw obowią-
zujących; 

kierując się dobrem ofiar prze-•	
stępstw oraz chęcią pomocy 
i  naprawienia doznanej przez 
nie krzywdy 

postanawiamy spisać i upowszech-
nić Polską Kartę Praw Ofiary.

 I. Definicja i zakres uprawnień

1. Ofiarą w  rozumieniu Karty 
jest osoba fizyczna, której do-
bro prawem chronione zostało 
bezpośrednio naruszone lub 
zagrożone przez przestępstwo, 
a także jej najbliżsi.

(art.115§11 kodeksu karnego [kk], 
Rezolucja 40/34 Zgromadzenia 
Ogólnego ONZ z  29.XI.1985, 
Deklaracja Podstawowych Zasad 
Sprawiedliwości Dla Ofiar Prze-
stępstw i Nadużyć władzy , pkt. A 
[ONZ85], art.47 Konstytucji RP, 
art.49 i art.51§2 kodeksu postępo-
wania karnego [kpk]).

2. Ofiara ma prawo do: (1) po-
mocy; (2) godności, szacunku 
i  współczucia; (3) wolności od 
wtórnej wiktymizacji; (4) dostępu 
do wymiaru sprawiedliwości; (5) 
mediacji i  pojednania ze spraw-
cą; (6) do restytucji i kompensacji 
(ONZ 85, Art.2 Konstytucji RP, 
Art.2§1 kpk)

3. Ofiara niezależnie od tego, czy 
ujawniony został sprawca prze-
stępstwa i czy ma miejsce postę-
powanie karne (kiedy ofiara uzy-
skuje status pokrzywdzonego), 
bądź cywilne (kiedy ofiara uzy-
skuje status poszkodowanego) 
oraz niezależnie od więzi rodzin-
nej łączącej sprawcę i ofiarę win-
na uzyskać potrzebną jej pomoc 
prawną, materialną, medyczną, 
psychologiczną i  socjalną (art.2, 
art.31 pkt.1,2; art.32 Konstytucji 
RP, art.2§1 pkt3 kodeksu postę-
powania karnego [kpk], art.49§1 
kpk).

II. Prawo do godności, szacunku 
i współczucia.

4. Ofiara ma prawo do trakto-
wania jej z godnością, szacun-
kiem i współczuciem. Do szcze-
gólnego przestrzegania tego 
prawa zobowiązani są przed-
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stawiciele wymiaru sprawiedli-
wości, służby zdrowia i  służb 
socjalnych (art.47 Konstytucji 
RP, art.1 ust.2 oraz art.14.3 Usta-
wy o Policji z 1990 r., Deklaracja 
o Policji, przyjęta w 1979 r. przez 
Radę Europy oraz Kodeks ONZ 
postępowania funkcjonariuszy 
porządku prawnego (Rezolucja 
nr 34/169 Zgromadzenia Ogól-
nego ONZ z 17 XII 1979 r.), art.30 
Ustawy o zawodzie lekarza w zw. 
z  art.12 i  art.13 Kodeksu etyki 
lekarskiej z 1993 r, art.8 kodeksu 
postępowania administracyjnego 
z 1960 r [kpa]).

5. Nie można przerzucać od-
powiedzialności za przestęp-
stwo ze sprawcy na ofiarę. Nie 
można usprawiedliwiać prze-
stępstwa tradycją, kulturą, ste-
reotypami minimalizującymi 
winę sprawcy.

III. Prawo do bezpieczeństwa i za-
kaz ponownego dręczenia ofiary.

6. Ofiara ma prawo do bezpie-
czeństwa i ochrony oraz posza-
nowania jej życia rodzinnego 
i prywatnego. Ofiary nie wolno 
ponownie dręczyć - należy doło-
żyć wszelkich starań, by uniknę-
ła ona powtórnej wiktymizacji. 

Oznacza to zakaz wkraczania 
w prywatność ofiary i  jej rodzi-
ny ze strony wszystkich, któ-
rzy stykają się z  nią w  związku 
z  popełnionym przestępstwem, 
w szczególności: przedstawicieli 
organów państwowych, służb 
medycznych i  socjalnych, me-
diów (art.8 Konwencji o ochro-
nie praw człowieka i podstawo-
wych wolności z  1950 r [KE], 
art.191§3, 20 kpk).

7. Ofiara ma prawo do traktowa-
nia ze szczególną troską i powagą 
przez organy wymiaru sprawie-
dliwości i organy ścigania. Postę-
powanie w  sprawie powinno być 
prowadzone tak, by uwzględniać 
interesy i  stan ofiary. Jej przesłu-
chania winny być: ograniczone do 
minimum, prowadzone w sposób 
kulturalny, wolne od opóźnień, od-
wołań i zmuszania ofiary do wie-
lokrotnego przeżywania na nowo 
tragedii jakiej doświadczyła (art.30 
Konstytucji RP, art. 231 kk)

8. Ofiara ma prawo do bezpie-
czeństwa osobistego, a  obo-
wiązkiem Policji i  prokuratu-
ry jest jej to bezpieczeństwo 
zapewnić (art.14.3 i  15.1 pkt 3 
Ustawy o Policji, art. 231§1 kk)



19

9. Ofiara może zażądać utajnie-
nia swoich danych osobowych 
(art.184 kpk)

10. Ofiara ma prawo domagać 
się zastrzeżenia danych dotyczą-
cych jej miejsca zamieszkania do 
wyłącznej wiadomości prokura-
tora lub sądu (art.191§3 kpk)

11. Ofiara ma prawo do za-
chowania anonimowości 
w  sprawozdaniach prasowych, 
telewizyjnych, w  interne-
cie   i w  innych mediach, doty-
czących jej sprawy (art.13 pkt.2 
Ustawy Prawo prasowe)

12. Właściwe organy państwo-
we są zobowiązane do przy-
jęcia każdego zawiadomienia 
o  przestępstwie zgłoszonego 
przez ofiarę i  podjęcia odpo-
wiedniej interwencji. Dotyczy 
to również sytuacji gdy zagro-
żenie pochodzi od osoby dla 
ofiary bliskiej lub gdy ofiarą 
jest dziecko (art.9, 10, 12 kpk. 
Art.15.1. pkt.3 Ustawy o  Po-
licji, Rozporządzenie Rady 
Ministrów z  dnia 17 września 
1990 r. (DZ.U. Nr 70 poz.409) 
w sprawie tryby legitymowania, 
zatrzymywania osób, dokony-
wania kontroli osobistej oraz 

przeglądania bagaży i  spraw-
dzania ładunku przez policjan-
tów).

13. Właściwe organy państwo-
we są zobowiązane do przy-
jęcia każdego zawiadomienia 
zgłoszonego przez osobę trze-
cią i podjęcia odpowiedniej in-
terwencji (art.304 kpk, 231 kk)

14. Ofiara ma prawo do uzy-
skania fachowej pomocy: 
psychologicznej, medycznej, 
materialnej i  prawnej od mo-
mentu zgłoszenia naruszenia 
lub groźby naruszenia dobra 
prawem chronionego. Oznacza 
to m.in. prawo do wsparcia psy-
chicznego, prawo do fachowej 
pomocy psychologicznej i praw-
nej od momentu zawiadomienia 
o przestępstwie.

15. Ofiary przestępstw o  pod-
łożu seksualnym powinny być 
przesłuchiwane przez funkcjo-
nariuszy Policji samej płci, a gdy 
ofiarą jest dziecko przesłuchanie 
powinno odbywać się w obecno-
ści psychologa lub osoby, którą 
dziecko darzy zaufaniem.

16. Ofiara nie powinna być na-
rażona na dodatkowe dolegli-
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wości wynikające z konieczno-
ści kontaktu ze sprawcą czynu 
niedozwolonego. W sądach po-
winny istnieć odrębne pomiesz-
czenia dla ofiar przestępstw, by 
nie były one narażone przed roz-
prawą na kontakt z oskarżonym, 
jego bliskimi i znajomymi.

IV. Prawo ofiary jako strony po-
stępowania karnego do wymiaru 
sprawiedliwości.

17. Ofiara ma prawo do swo-
bodnego dostępu do wymiaru 
sprawiedliwości. Ofiara ma 
prawo w  granicach przewidzia-
nych w ustawie w sposób wolny 
od jakiegokolwiek przymusu lub 
oporu kształtować swoje intere-
sy prawne (art. 6 KE).

18. Prawo ofiary do pomocy 
i reprezentacji prawnej powin-
no być przynajmniej zrównane 
z  prawami przysługującymi 
oskarżonemu. Ofiara powinna 
mieć np. prawo do bezpłatne-
go pełnomocnika, w  tych sa-
mych przypadkach, w  których 
przyznaje się prawo sprawcy do 
obrońcy z urzędu.

19. Ofiara w  sprawach o  prze-
stępstwa ścigane z  oskarże-

nia publicznego może dzia-
łać jako strona w  charakterze 
oskarżyciela posiłkowego. 
Od wniesienia aktu oskarże-
nia aż do momentu jego od-
czytania w  sądzie ofiara może 
złożyć oświadczenie, że chce 
działać jako strona w  charakte-
rze oskarżyciela posiłkowego.

W razie powtórnego wydania 
przez prokuratora postanowie-
nia o  odmowie wszczęcia lub 
o  umorzeniu postępowania 
pokrzywdzony może w  termi-
nie miesiąca wnieść swój akt 
oskarżenia do sądu (art.53, 54, 
55 kpk).

20. Ofiara ma prawo do rze-
telnej, zrozumiałej dla niej 
i  wyczerpującej informacji 
o  przysługujących jej prawach 
i procedurach ich dochodzenia 
(art.16 kpk w  zw. z  art.2 i  83 
Konstytucji RP).

21. Ofiara ma prawo do rze-
telnej, zrozumiałej dla niej 
i  wyczerpującej informacji na 
temat toczącego się w  sprawie 
postępowania.

22. Ofiara ma prawo do wy-
stąpienia z  powództwem cy-
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wilnym w  celu dochodzenia 
w postępowaniu karnym rosz-
czeń majątkowych wynikają-
cych bezpośrednio z  popeł-
nienia przestępstwa. Ofiara 
może to uczynić aż do rozpo-
częcia przewodu sądowego na 
rozprawie głównej (art.62 kpk, 
art.69 kpk)

23. Ofiara powinna mieć prawo 
do zebrania potrzebnych w  jej 
sprawie dowodów bez narażenia 
na dodatkowe koszty. Dotyczy to 
między innymi obdukcji lekar-
skiej i pomocy psychologicznej.

24. Ofiara ma prawo brać 
udział w  czynnościach śledz-
twa lub dochodzenia toczące-
go się w  jej sprawie (art.49§1 
kpk, art.302§2 kpk, art.316-318 
kpk).

25. Ofiara ma prawo do składania 
wniosków o dokonanie czynności 
w  toku postępowania przygoto-
wawczego, a  więc zanim sprawa 
trafi do sądu (art. 315 kpk)

26. Ofiara ma prawo wglądu 
do akt sprawy i  sporządzania 
odpisów dokumentów wystę-
pujących w  sprawie (art. 156-
157kpk, art. 159 kpk)

V. Prawo ofiary jako strony po-
stępowania karnego do mediacji 
i pojednania ze sprawcą

27. Ofiara ma prawo do me-
diacji i  pojednania ze spraw-
cą. Ofiara ma prawo wystąpić 
z  taką inicjatywą do prokura-
tora lub do sądu (art.53§3 kk, 
art.60§2 pkt1, 2 kk, art.46 
kk, art.66§3 kk, art.320 kpk, 
art.339§4, 489§2 kpk).

28. Ofiara ma prawo w  spra-
wach z oskarżenia prywatnego 
do pojednania i  ugody (489, 
499, 492-494 kpk)

29. Ofiara ma prawo na swój 
i  oskarżonego wniosek do 
porozumienia się ze spraw-
cą w  kwestii naprawienia 
szkody lub zadośćuczynienia 
(art.341§3,4 kpk)

VI. Prawo Ofiary do restytucji 
poniesionych szkód.

30. Ofiara ma prawo do re-
stytucji poniesionych przez 
nią szkód (A.8-11 ONZ1985, 
art46kk, art.62 kpk)

31. Sprawca czynu zabronione-
go powinien wyrównać ofierze 
poniesione szkody (czyli doko-
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nać restytucji). Przestępcy albo 
osoby trzecie odpowiedzialne za 
ich zachowanie powinni doko-
nać sprawiedliwej restytucji na 
rzecz ofiar, ich rodzin lub osób 
pozostających na utrzymaniu. 
Restytucja powinna obejmować: 
zwrot własności, zapłatę za do-
znaną krzywdę lub poniesioną 
stratę, zwrot wydatków ponie-
sionych w wyniku wiktymizacji, 
zabezpieczenie usług oraz przy-
wrócenie praw (A.8 ONZ1985)

32. Jeżeli sprawca lub inne 
uprawnione instytucje (np. 
ubezpieczenie) nie wyrów-
na szkód poniesionych przez 
ofiarę, powinno się dążyć do 
zapewnienia kompensacji ma-
terialnej ze strony Państwa: 

a. ofiarom, które doznały cięż-
kiego uszkodzenia ciała lub 
uszczerbku na zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym w wyni-
ku poważnych przestępstw, 

b. rodzinie, a  w  szczególno-
ści osobom pozostającym na 
utrzymaniu ofiar, które ponio-
sły śmierć lub które dotknęło 
kalectwo fizyczne lub psychicz-
ne w wyniku takiej wiktymiza-
cji (A.12 ONZ1985).         
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WZORY PISM
Zgłoszenie oskarżyciela posiłkowego

Miejscowość, data ……………….

Sąd Rejonowy (lub Okręgowy) 
w ………………..(miejscowość) 

Wydział Karny

Pokrzywdzona …………………….(imię, nazwisko, adres) 
Sygn. Akt …………………..(numer sprawy)

OŚWIADCZENIE

o zamiarze działania w charakterze oskarżyciela posiłkowego.

W związku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowego aktu oskar-
żenia przeciwko ……………….(imię i nazwisko oskarżonego), oskar-
żonemu o znęcanie się nad członkami rodziny, to jest o przestępstwo 
z art. 207 § 1 kk oświadczam, że jako osoba pokrzywdzona chcę wy-
stępować w  niniejszej sprawie jako oskarżyciel posiłkowy. Sądzę, że 
moja obecność na rozprawie jako strony procesowej przyczyni się do 
pełniejszego i szybszego wyjaśnienia sprawy.

imię i nazwisko (podpis)
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Wniosek dowodowy

Miejscowość, data …………………………

Sąd Rejonowy (lub Okręgowy) 
w ………………………. (miejscowość) 

Wydział Karny

Pokrzywdzona: ……………………….(imię, nazwisko, adres) 
Sygn. Akt ……………………….(numer sprawy)

WNIOSEK DOWODOWY

Wnoszę o dopuszczenie dowodu z następujących świadków:

 …………………………….(imię, nazwisko, adres)

Wskazany powyżej świadek może świadczyć na okoliczności stosun-
ku oskarżonego do pokrzywdzonej. Bywał on wielokrotnie w domu 
oskarżonego i pokrzywdzonej. Był świadkiem awantur między strona-
mi – słyszał jak oskarżony ubliżał, szantażował i groził pobiciem po-
krzywdzonej. Świadek ………………… (imię, nazwisko) dwukrotnie 
widział też, jak oskarżony bił pokrzywdzoną. Wielokrotnie widział 
także obrażenia na ciele pokrzywdzonej, jakich doznała od oskarżo-
nego. 

imię i nazwisko (podpis)
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Prywatny akt oskarżenia

Miejscowość, data ……………….

Sąd Rejonowy (lub Okręgowy) 
w ………………..(miejscowość) 

Wydział Karny

Oskarżycielka prywatna …………………….(imię, nazwisko, adres) 
Oskarżony …………………….(imię, nazwisko, adres)

AKT OSKARŻENIA

przeciwko ……………..(imię, nazwisko) oskarżonemu z art. 156 § 2 kk

Oskarżam ………………(imię, nazwisko oskarżonego) o to, że w dniu 
……….(data) w  ........... pobił mnie dotkliwie, powodując u mnie licz-
ne siniaki w obrębie klatki piersiowej. Wnoszę o wezwanie na rozpra-
wę świadka ……………… (imię, nazwisko, adres).

UZASADNIENIE

Oskarżony jest byłym mężem oskarżycielki. W dniu........... (data) 
oskarżony przyszedł do jej domu i wszczął awanturę z tego powodu, 
że oskarżycielka wystąpiła do sądu z pozwem o podwyższenie alimen-
tów. Pokrzywdzona nie chciała wdawać się w kłótnie z oskarżonym 
i poprosiła go o opuszczenie jej mieszkania. Oskarżony wpadł w złość, 
zaczął bić i kopać oskarżycielkę prywatną. Gdy oskarżony opuścił jej 
dom, oskarżycielka udała się do przychodni rejonowej na opatrunek 
i założenia szwów, ponieważ miała rozcięty łuk brwiowy.

Dowód: zaświadczenie o  stanie zdrowia oskarżycielki wydane przez 
przychodnię rejonową.

Całą awanturę słyszała sąsiadka oskarżycielki prywatnej ……….. 
(imię, nazwisko), ponieważ w  obydwu mieszkaniach były otwarte 
okna. Poza tym sąsiadka widziała oskarżonego, kiedy opuszczał dom 
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pokrzywdzonej oraz ślady pobicia u oskarżycielki.

Dowód: zeznania świadka (imię, nazwisko, adres).

imię i nazwisko (podpis)

Załączniki:

1) zaświadczenie o stanie zdrowia oskarżycielki prywatnej

2) odpis aktu oskarżenia
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Pozew cywilny (adhezyjny)

Miejscowość, data ……………………

Sąd Rejonowy (lub Okręgowy) 
w ……………… (miejscowość) 

Wydział Karny

Powódka ………………………. (imię, nazwisko, adres) 
Pozwany ………………………...(imię, nazwisko, adres) 
Sygn. Akt ……………… (numer sprawy karnej)

Wartość przedmiotu sporu ……   (suma odszkodowania o którą po-
wódka występuje)

POZEW CYWILNY

o zapłatę …………..(kwota) tytułem odszkodowania i zadośćuczynie-
nia za doznaną krzywdę i zniszczony sprzęt domowy.

Wnoszę o:

1) zasądzenie od oskarżonego …………………….. (imię, nazwisko) 
na rzecz powódki cywilnej …………….kwoty ................z ustawowymi 
odsetkami od dnia wymagalności do dnia zapłaty,

2) zwolnienie powódki od kosztów sądowych,

3) zasądzenie od oskarżonego na rzecz powódki cywilnej kosztów 
procesu według norm przepisanych.

UZASADNIENIE

Pan ........ jest oskarżony o to, że w dniu ………. (data) dotkliwie pobił 
powódkę uszkadzając jej kręgosłup i łamiąc rękę. W związku z powyż-
szym powódka zmuszona była przebywać trzy tygodnie w  szpitalu 
……………. (nazwa, gdzie się znajduje).

Dowód: karta wypisu ze szpitala, zaświadczenie o stanie zdrowia po-
wódki.
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W związku z doznanymi obrażeniami, pobytem w szpitalu i sanato-
rium powódka przez dwa miesiące nie była w stanie wykonywać pracy 
zawodowej. Ponadto oskarżony zniszczył podczas awantury sprzęty 
domowe znacznej wartości, takie jak: ………….. (należy wymienić).

Dowód: zabezpieczone przez policję sprzęty ………….

(należy wymienić).

Jak wynika z  przedstawionej historii choroby, powódka doznała od 
oskarżonego krzywdy, która niezależnie od konsekwencji karnopraw-
nych rodzi określone skutki cywilne. Krzywda ta nie może być oczywi-
ście ściśle przeliczona na określoną kwotę pieniężną, jednakże okolicz-
ności sprawy uzasadniają całkowicie twierdzenie, że żądana przez nią 
kwota …………(należy wymienić) nie jest wygórowana.

W związku z tym, że moje zarobki są bardzo niskie i z trudem wystar-
czają na pokrycie kosztów utrzymania mnie i dzieci, wnoszę o zwol-
nienie mnie od kosztów sądowych.

Dowód: zaświadczenie o zarobkach. Wobec powyższego zarówno po-
wództwo, jak i wniosek są w pełni uzasadnione.

imię i nazwisko (podpis)


