Stowo ,,alimenty” wywodzi
sie od lacinskiego alimentum,
co znaczy pokarm. Wspolcze-
$nie pojecie to oznacza przede
wszystkim $wiadczenia o cha-
rakterze pienieznym (zazwy-
czaj ustalone przez sad), przy-
slugujace osobie nie mogacej
sie¢ samodzielnie utrzyma¢ lub
znajdujacej sie¢ w trudnej sytu-
acji materialnej od osoby z nig
spokrewnionej lub od jej mal-
zonka. Alimenty s3 $wiadcze-
niem okresowym, co oznacza,
ze s3 one wyplacane co pewien
czas, z reguly miesiecznie. Pra-
wo dokfadnie okresla, kto jest
uprawiony do alimentéw i kto
jest zobowiazany do ich uisz-
czania.

Obowigzek alimentacyjny po-
lega na dostarczaniu upraw-
nionemu $rodkéw utrzyma-
nia, a w miare¢ potrzeby takie
srodkow wychowania (art. 128
k.r.o.). Przez dostarczanie $rod-
kéw utrzymania rozumie si¢ za-
pewnienie uprawnionemu (np.
dziecku) mieszkania, ogrze-
wania, o$wietlenia, wyzZywie-
nia, odziezy, opieki lekarskiej,
ochrong jego osoby i majatku
itd.

Wysokos¢ naleznych $wiad-
czen alimentacyjnych ustala
si¢, biorac pod uwage lacznie
dwa nastepujace czynniki (art.
135 k.r.o):

« uzasadnione potrzeby osoby
uprawnionej (np. dziecka);

« zarobkowe i majgtkowe mozli-
wosci zobowigzanego (np. ro-
dzica, wspoimalzonka).

Usprawiedliwione potrzeby nie
oznaczaja potrzeb elementar-
nych! Chodzi tu o zapewnienie
osobie uprawnionej odpowied-
nich, a nie jedynie minimalnych
warunkéw bytowania. Dziecko
musi mie¢ zagwarantowane go-
dziwe warunki mieszkaniowe,
wyzywienie zapewniajace jego
prawidlowy rozwdj, odziez sto-
sowna do wieku, odpowiednia
opieke lekarskg oraz warunki do
uczenia sie. Rodzic, pod ktérego
bezposrednia opieka pozostaja
dzieci, moze wykonywaé swdj
obowigzek alimentacyjny w ca-
tosci lub w czedci przez osobi-
ste starania - starania te, poza
warto$cig materialng, maja dla
dziecka niewymierng warto$¢
moralng i uczuciows.



Obowigzek alimentacyjny stro-
ny moga ustali¢ miedzy sobg
samodzielnie, w drodze umo-
wy. Jesli za$ nie ma migdzy nimi
zgody, obowigzek alimentacyjny
moze ustali¢ sad w toku procesu
o alimenty. Ponadto sad zawsze
orzeka o alimentach, gdy wyda-
je wyrok rozwodowy - ustala on
wtedy obowigzek alimentacyjny
kazdego z rodzicéw w stosunku
do ich wspdlnych maloletnich
dzieci.

Swiadczenia alimentacyjne majg
charakter okresowy, a zatem
przedawniaja si¢ z uplywem
3 lat. Nie przedawnia si¢ sam
obowigzek alimentacyjny, a je-
dynie pojedyncze, miesigczne
$wiadczenia.

Rodzice i dzieci

Obowigzek alimentacyjny do-
tyczy zaréwno rodzicéw, jak
i dzieci - zaleznie od sytuaciji,
w jakiej sie znajduja.

Obowiazek alimentacyjny ro-
dzicow w stosunku do dziecka
powstaje z chwila jego naro-
dzin i wygasa, gdy dziecko
jest w stanie samodzielnie sie
utrzymac. Nie ma w polskim

prawie okreslonej granicy
wiekowej, po ktorej przekro-
czeniu dziecko automatycznie
traciloby prawo do alimentéw.
Uzyskanie pelnoletnosci nie
zmienia sytuacji prawnej dziec-
ka w zakresie alimentéw, pod
warunkiem, ze kontynuuje ono
nauke i czas studiow rzeczywi-
dcie przeznacza na zdobywanie
wiedzy i kwalifikacji zawodo-
wych. Obowigzek alimentacyj-
ny nie wygasa w ogole, jezeli
dziecko na skutek kalectwa, czy
niedorozwoju umystowego nie
jest w stanie samodzielnie zdo-
bywa¢ $rodkéw utrzymania.
Przed osiagnigciem przez dziec-
ko pelnoletno$ci  obowigzek
alimentacyjny moze usta¢ wy-
jatkowo, gdy dziecko zdobedzie
zaw6d lub podejmie zatrudnie-
nie w czasie pobierania nauki,
a osiggane zarobki pozwolg mu
na zaspokojenie jego potrzeb.
Warto pamieta¢, ze dziecko ma
prawo do alimentéw tak dlugo,
jak dlugo nie jest w stanie si¢
utrzymad, a zatem takze wtedy,
gdy nie znajduje sie w niedostat-
ku. Dzieci maja prawo do takiej
samej stopy zyciowej, jak ich
rodzice, co oznacza, ze rodzice



powinni zapewni¢ im warunki
materialne odpowiadajace tym,
w jakich sami zyja. Z drugiej
strony - rodzice zobowigzani
sg dzieli¢ sie z dzie¢mi chocby
najskromniejszymi dochodami
i nie moga uchyli¢ si¢ od obo-
wigzku alimentacyjnego, nawet
jesli stanowilby on dla nich nad-
mierny cigzar.

Alimenty w przypadku przy-
sposobienia

Obowigzek alimentacyjny istnie-
je nie tylko pomiedzy rodzicami
i ich naturalnymi (biologiczny-
mi) dzieémi, ale takze miedzy
rodzicami a dzie¢mi adoptowa-
nymi (przysposobionymi).

Obowiazek alimentacji miedzy
malzonkami

Obowigzek alimentacyjny ist-
nieje pomiedzy malzonkami
- zaréwno wtedy, gdy sa mal-
zenstwem, jak i wowczas, gdy
juz nim nie s3. Jak powszechnie
wiadomo, malzonkowie zobo-
wigzani s do wspolnego pozy-
cia i wspierania si¢ w trudnych
chwilach. Dotyczy to takze sfery
finansowej. Niestety, zdarzaja
sie sytuacje, ze malzonkowie

odmawiaja sobie jakiejkolwiek
pomocy materialnej i warunki
zycia kazdego z nich rdznig si¢
diametralnie. W takim wypadku
ten z matzonkéw, ktorego sytu-
acja jest gorsza, moze zwrocic
sie do matzonka lepiej sytuowa-
nego o pomoc finansowg w po-
staci alimentow (szczegdlnie
wtedy, gdy mieszka oddzielnie
albo gdy, z réznych przyczyn,
nie jest w stanie sam sie utrzy-
mac¢ - np. ze wzgledu na trwate
inwalidztwo). Jezeli matzonek
nie chce tozy¢ na drugiego do-
browolnie, mozna zalozy¢ mu
sprawe o alimenty.

Sytuacja wyglada inaczej, gdy
chodzi o obowigzek alimenta-
cyjny pomiedzy bylymi mal-
zonkami. Zakres tego obowiaz-
ku uzalezniony jest bowiem nie
tylko od mozliwoéci finanso-
wych malzonka uprawnionego
i zobowiazanego, ale réwniez od
tego, ktdra strona uznana zostata
za wing rozkladu pozycia mal-
zeniskiego.

I tak, w przypadku, gdy wyrok
rozwodowy zostal wydany bez
orzekania o winie albo gdy obo-
je malzonkowie zostali uznani



winnymi lub niewinnymi roz-
kfadu pozycia, kazdy z nich
zobowigzany jest do udzielenia
drugiemu wsparcia finansowe-
go, ale tylko w sytuacji, gdy ex
malzonek znajdzie si¢ w niedo-
statku, i tylko przez okres 5 lat
od chwili orzeczenia rozwodu.
Sytuacja wyglada zupelnie ina-
czej, gdy sad orzekl o winie tylko
jednego z maltzonkéw. Wowczas
malzonek wylgcznie winny roz-
ktadu pozycia nie moze Zzadac¢
alimentéw od malzonka nie-
winnego, nawet gdyby popadt
w skrajny niedostatek i nie mogt
sie sam utrzyma¢. Z kolei mal-
zonek, ktory nie zostal uznany
za winnego rozkladu pozycia,
moze zada¢ alimentéw od mal-
zonka wylacznie winnego nawet
wowczas, gdy nie popadl w nie-
dostatek, a rozwdd spowodowat
jedynie nieznaczne pogorszenie
jego sytuacji zyciowej. Ten ro-
dzaj zobowigzania malzonka nie
jest ograniczony zadnym termi-
nem, moze natomiast wygasnac
z nastepujacych przyczyn:

e gdy osoba uprawniona do
alimentéw ponownie wstapi
w zwigzek malzenski;

« zmienig si¢ okoliczno$ci, na
podstawie ktorych orzeczono
0 obowiazku alimentacyjnym;

« jeden z matzonkéw umrze.

Obowiazek alimentacji miedzy
innymi krewnymi

Obowiazek alimentacyjny do-
tyczy réwniez innych krew-
nych w linii prostej, nie tylko
rodzicow i dzieci. Obejmuje
on dalszych zstepnych (wnu-
ki i prawnuki) oraz wstepnych
(dziadkéw i pradziadkéw), przy
czym obowigzek alimentacyjny
blizszych krewnych wyklucza
obowiazek dalszych. Kolejno$é
jest za$ nastepujaca: najpierw
zstepni  danej osoby, potem
wstepni danej osoby, a na kon-
cu jej rodzenstwo. Oznacza to,
ze jezeli np. nie mozna wyeg-
zekwowaé alimentéw od ojca
maloletniego dziecka (ktére nie
ma jeszcze wlasnych dzieci), to
mozna domaga¢ sie tych $wiad-
czen od rodzicéw ojca, czyli od
dziadkéw dziecka. Pamietad
jednak nalezy, ze zgodnie z art.
132 k.r.o., obowigzek alimenta-
cyjny zobowigzanego w dalszej
kolejnosci powstaje dopiero wte-
dy, gdy nie ma osoby zobowia-



zanej w blizszej kolejnosci albo
gdy osoba ta nie jest w stanie
uczyni¢ zadoé¢ swojemu obo-
wigzkowi lub gdy uzyskanie od
niej na czas potrzebnych upraw-
nionemu $rodkéw utrzymania
jest niemozliwe lub polaczone
z nadmiernymi trudno$ciami.
Aby moéc uzyskac¢ alimenty od
dziadkéw dziecka trzeba wiec
wykaza¢, ze ojciec dziecka nie
zyje albo, ze nie wywiazuje si¢
on z cigzgcych na nim zobowig-
zan alimentacyjnych, czego naj-
lepszym dowodem jest postano-
wienie komornika o catkowitej
lub czedciowej bezskutecznosci
egzekucji.

Alimentacja dobrowolna

Jak zostalo juz wyzej wspomnia-
ne, obowiazek placenia alimen-
tow strony moga ustali¢ same
miedzy soba, zawierajac odpo-
wiednig umowe cywilng, najlepiej
u notariusza. Umowa ta powinna
okresla¢ wysoko$¢ miesigczne-
go $wiadczenia alimentacyjnego
oraz termin i sposob jego wpla-
cania. Strony mogg takze dobro-
wolnie porozumie¢ si¢ w kwestii
alimentoéw przed sadem, zawiera-
jac ugode sadowa.

Zgodnie z art. 184 k.p.c. sprawy
cywilne, ktérych charakter na to
zezwala, moga by¢ uregulowane
w drodze ugody sadowej, zawar-
tej przed wniesieniem pozwu,
w tzw. postepowaniu pojed-
nawczym. Jesli wiec wspotmal-
zonek chce polubownie rozwig-
za¢ problem alimentacji, zamiast
wdawaé¢ sie w spdr sadowy,
zwraca sie do sadu rejonowego,
w ktérego okregu ma miejsce
zamieszkania drugi wspoimal-
zonek, z prosba o wezwanie go
do proby ugodowej. Postepowa-
nie pojednawcze przeprowadza
sad w sktadzie jednoosobowym.
Nalezy pamieta¢ jednak, ze pod-
czas tego posiedzenia Sad nie
pelni roli arbitra, ale osoby, kté-
rej zadaniem jest pomoéc stro-

nom w uzgodnieniu warunkéw
alimentacji!

Poza posiedzeniem pojednaw-
czym strony moga takze zawrze¢
ugode sadowg na kazdym etapie
toczacego si¢ postepowania, np.
procesu o alimenty. Zawarcie
ugody konczy postepowanie sg-
dowe w danej sprawie.

Ponadto jest mozliwos¢ rozwia-
zywania sporu alimentacyjnego



na drodze mediacji. Mediator
nie sadzi ani nie ocenia. Media-
torem moze by¢ kazda osoba
fizyczna majaca pelng zdolno$é
do czynnosci prawnych i korzy-
stajaca z pelni praw publicznych,
z wyjatkiem czynnych zawodowo
sedziow. Zadaniem mediatora
jest stworzy¢ stronom pozostaja-
cym w sporze dogodne warunki
do zawarcia ugody. Mediacja jest
zawsze dobrowolna - nie mozna
zmusic¢ stron do negocjacji i za-
warcia ugody. Prowadzi si¢ ja na
podstawie uprzednio zawartej
miedzy stronami umowy o me-
diacje albo postanowienia sadu
kierujacego strony do mediacji.
Co do zasady, prowadzi¢ ja moz-
na w kazdym momencie, z tym
Ze Ppo wszczeciu postepowania
sadowego po zamknigciu pierw-
szego posiedzenia wyznaczonego
na rozprawe sad moze skierowaé
strony do mediacji tylko na ich
zgodny wniosek. Co wigcej, me-
diacja jest niejawna, co oznacza,
ze mediator jest obowigzany do
zachowania tajemnicy odno$nie
faktow, o ktérych dowiedzial si¢
w zwigzku z prowadzeniem me-
diacji. Z obowigzku tego zwolnié
g0 moga strony.

Ugoda sadowa zawarta w trakcie
postepowania pojednawczego
lub postepowania mediacyjne-
go stanowi tytul egzekucyjny,
czyli - w zakresie wykonalno-
§ci - zréwnana jest z wyrokiem
sagdowym.

Sadowe dochodzenie alimen-
tow

Jesli strona, ktora zobowigzana
jest do placenia alimentow, placi
je dobrowolnie, nie ma zadnego
problemu. Klopoty zaczynaja si¢
wtedy, gdy alimentéw od takiej
osoby uzyska¢ nie mozna. Nie
mys¢l jednak, ze jest to sytuacja
bez wyjscia i nie masz mozliwo-
$ci wyegzekwowania naleznych
dzieciom $wiadczen. Interesy
dzieci chroni prawo, ktore prze-
widuje w takiej sytuacji mozli-
wo$¢ wystapienia:

o do sadu - z pozwem o alimen-
ty, jesli alimenty nie zostaly
jeszcze orzeczone; z pozwem
o podwyzszenie alimentdw,
jesli uwazasz, ze alimenty zasg-
dzone sg zbyt niskie;

e do zakladu pracy dluinika
- jesli masz wyrok alimen-
tacyjny, a zobowiazany nie



wywigzuje si¢ z obowiazku
alimentacji, mozesz zwrdcié
sie bezpo$rednio do zakladu
pracy dluznika; zaklad pracy
ma obowigzek potracaé kwote
zasadzonych alimentéw bez-
posrednio z jego wynagrodze-
nia i przekazywac ja tobie;

o do naczelnika zakladu karne-
go - jesli osoba zobowigzana
do placenia alimentéw odby-
wa kare pozbawienia wolnoéci,
alimenty beda ci wyplacone
z wynagrodzenia, ktére uzy-
skuje ona za prace w zakladzie
karnym, o ile taka wykonuje;

» do komornika.

Pozew o alimenty oraz o pod-
wyzszenie alimentéw jest zwol-
niony od oplat sagdowych (tzw.
kosztéw sadowych). Przed zlo-
zeniem pozwu w sadzie, nalezy
po raz ostatni dobrowolnie na-
ktoni¢ osobe zobowigzang do
alimentacji do wywiazywania si¢
z tego obowigzku. Mozna zwrd-
ci¢ si¢ do niej z ,wezwaniem” do
zaplaty alimentéw (lub wyzszych
alimentéw) i dac¢ jej kilku- albo
kilkunastodniowy termin na od-
powiedz lub zaplate. Wezwanie
takie najlepiej przesta¢ listem

poleconym. Dowéd nadania ta-
kiego listu pokazuje, ze starano
sie ugodowo rozwiaza¢ konflikt
z dluznikiem. Jezeli dluznik
w dalszym ciagu nie wywiazuje
sie z obowiazku alimentacji na-
lezy przygotowac¢ pozew o ali-
menty, a nastepnie zlozy¢ go
w Sadzie Rejonowym, w Wy-
dziale Rodzinnym i Nieletnich,
wlasciwym ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania pozwanego,
albo wlasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania powoda.
Jesli alimenty dochodzone sg
w imieniu maloletnich dzieci,
pozew sklada sie¢ w sadzie wia-
$ciwym dla miejsca zamieszka-
nia dzieci albo ich ojca. Jest to
tzw. wlasciwos$¢ miejscowa prze-
mienna - kodeks w pewnych wy-
padkach daje powodom mozli-
wos¢ wyboru sadu. Wlasciwosé
przemienna umozliwia powo-
dowi wystapienie z pozwem
do sadu w danym wypadku
najdogodniejszego (np. z uwagi
na bliskoé¢ sadu od miejsca za-
mieszkania). W pozwie nalezy
okresli¢c ~ wysoko$¢ zadanych
alimentéw i uzasadnié, dlacze-
go sad powinien przychyli¢ sig
do przedstawionego w pozwie



zadania. Ustalajac  wysoko$¢
naleznych alimentéw sad bierze
pod uwage uzasadnione po-
trzeby dziecka oraz mozliwosci
zarobkowe pozwanego. Sad nie
przyzna alimentéow w kwocie
wyiszej, niz ta, ktora zazada-
no w pozwie! Moze natomiast
przyznac alimenty nizsze.

Do pozwu nalezy dotaczy¢ do-
kumenty potwierdzajace zadania
i twierdzenia, w szczegdlnosci:

o odpis aktu urodzenia dziecka;

« informacje o zarobkach ro-
dzica (pozwanego) - (jesli
nie s3 znane, nalezy poprosi¢
w pozwie sad, aby zobowiazat
pozwanego do przediozenia
na rozprawe stosowanych za-
$wiadczen);

« zaswiadczenie o wysokodci za-
robkéw wystepujacego z po-
zwem;

o dokumenty $wiadczace o kosz-
tach utrzymania dziecka: ra-
chunki, za$wiadczenia lekar-
skie itp.

Pozew sklada si¢ w biurze po-
dawczym w sadzie (pozew spo-
rzadza si¢ w 3 egzemplarzach

- dwa pozostaja w sadzie, a je-
den, po$wiadczony w biurze po-
dawczym, zatrzymuje powod)
i czeka sie na zawiadomienie
o terminie pierwszej rozprawy.
O wyznaczonym terminie za-
réwno powdd, jak i osoba po-
zwana zostang powiadomione
droga pocztowa.

Egzekucja alimentéw - poste-
powanie wobec dluznikow ali-
mentacyjnych

Czesto si¢ zdarza, ze pomimo,
iz sad wydal wyrok zasadzajacy
alimenty, osoba zobowigzana
w dalszym ciggu uchyla si¢ do
ich placenia. Woéwczas nalezy
wystgpi¢ na droge przymuso-
wego egzekwowania tych §wiad-
czen. W tym celu trzeba zwrdcié
sie do komornika, ktéry ma obo-
wigzek $ciagniecia naleznych od
dluznika alimentéw. W Sgdzie
Rejonowym, w ktérym zostal
wydany wyrok alimentacyjny,
znajduja si¢ informacje o ko-
mornikach i ich rewirach. Naj-
tatwiej wyegzekwowa¢ alimenty
od osoby, ktora ma stalg prace.
Komornik zwraca si¢ wtedy
bezposrednio do zakladu pracy
dluznika, a ten potraca zasadzo-



ne alimenty z jego pensji i prze-
kazuje je bezposrednio osobie
uprawnionej. Z wynagrodze-
nia za prace, mozna potracac
na rzecz alimentow kwote nie
wyzsza niz 3/5 wynagrodze-
nia, bez wzgledu na wysokos¢
przystugujacego pracownikowi
w danym okresie wynagrodze-
nia. W trybie egzekucji wyna-
grodzenia za prace prowadzi si¢
réwniez egzekucje ze $wiadczen
wyplacanych przez ZUS (renty,
emerytury) oraz z innych $wiad-
czen zwigzanych ze stosunkiem
pracy. Zajecie czesci wynagro-
dzenia obowigzuje réwniez wte-
dy, gdy diuznik nawigze nowy
stosunek pracy.

Gdy dluznik alimentacyjny
oficjalnie nie pracuje albo gdy
sie ukrywa, komornik ma obo-
wigzek aktywnego szukania
sposobdw  §ciagnigcia nalez-
nych $wiadczen. Réwniez inne
podmioty publiczne - gminy,
osrodki pomocy spolecznej,
sady i Policja - maja obowia-
zek wspotpracy z komornikiem.
Osoba skladajaca do komornika
wniosek o wszczecie egzekucji
alimentéw, nie ma obowigzku
wskazywa¢ sposobu  egzekucji,

ani majgtku dluznika, z kto-
rego ma by¢ przeprowadzona
egzekucja. Jedli tego nie uczyni,
uwaza sie, ze jej wniosek dotyczy
wszystkich dopuszczalnych spo-
sobow egzekucji, z wyjatkiem
egzekucji z nieruchomosci. Ko-
mornik ma prawo samodziel-
nie decydowa¢ o tym, z jakiego
majatku $ciggnie nalezne $wiad-
czenia. Moze on na przyklad
wyegzekwowaé alimenty z ra-
chunku bankowego dluznika.
Komornik jest ponadto zobo-
wigzany z urzedu przeprowadzié
dochodzenie w celu ustalenia
zarobkéw i stanu majatkowe-
go dluznika oraz jego miejsca
zamieszkania. Takie poszuki-
wania musi on przeprowadzaé
okresowo w odstepach nie dtuz-
szych niz 6 miesiecy. Jezeli jego
dzialania okazg sie bezskutecz-
ne, moze on zazada¢ od Policji
podjecia stosownych czynnosci
w celu ustalenia miejsca za-
mieszkania i miejsca pracy diuz-
nika. Moze on takze wystapié
do sadu z wnioskiem o wszcze-
cie postepowania o ujawnienie
majatku dluznika. Jedli dziatania
komornika nie przyniosa ocze-
kiwanych rezultatéow i egzekucja
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okaze sie bezskuteczna, tzn.
dhuznik nie zaptaci alimentéw
za trzy miesigce, komornik musi
poinformowa¢ o tym gmine
wlasciwg ze wzgledu na miejsce
zamieszkania dluznika. Chodzi
tu o urzad gminy lub, upowaz-
niony do prowadzenia poste-
powania w sprawach $wiadczen
rodzinnych, osérodek pomocy
spolecznej. Od tego momentu
oba te podmioty musza ze soba
wspoltpracowac.

Komornik ma obowiazek in-
formowaé gmine o stanie egze-
kucji alimentéw i przyczynach
jej bezskutecznosci. Gmina
jest natomiast zobowiazana do
przekazywania  komornikowi
sgdowemu  wszelkich  infor-
magcji, ktére moga pomédc mu
w skutecznym przeprowadze-
niu egzekucji. Informacje takie
gmina moze uzyskal zlecajac
osrodkowi pomocy spolecznej
przeprowadzenia wywiadu $ro-
dowiskowego u dluznika, ktory
pozwoli ustali¢ przyczyny nie
wywigzywania sie przez niego
z obowigzku alimentacji oraz
okredli¢ $rodki zaradcze. Co naj-
mniej raz na pét roku komornik
musi tez przekazywaé infor-

macje o podejmowanych przez
siebie krokach prezesowi sadu.
Dziatania komornika kontroluje
takze gmina. Zawiadamia ona
sad o wszelkich przejawach jego
opieszalo$ci i niekompetencji.

Jesli okaze sie, ze powodem,
dla ktérego dluznik nie placi
alimentow jest brak pracy, gmi-
na dluznika powinna zwrdcié
sie do wlasciwego urzedu pra-
cy o przedstawienie informacji
o mozliwoéciach aktywizacji
zawodowej dluznika, a w przy-
padku braku mozliwo$ci zatrud-
nienia, z wnioskiem do starosty
o skierowanie dtuznika do prac
organizowanych na zasadach ro-
bét publicznych, dzieki ktorym
moglby on zarobi¢ pienigdze na
poczet zalegtych alimentow. Jesli
dluznik bedzie uniemozliwial
przeprowadzenie wywiadu $ro-
dowiskowego lub nie przyjmie
oferowanej mu pracy, gmina
moze zlozy¢ wniosek o jego $ci-
ganie za przestepstwo okreslone
w art. 209 § 1 kk. Po zlozeniu
wniosku o $ciganie, gmina
dluznika moze takie zlozyé
wniosek do starosty o zatrzy-
manie jego prawa jazdy. Zwrot
zatrzymanego prawa jazdy moze



nastgpi¢ dopiero po ustaniu
przyczyny jego zatrzymania,
a wigc gdy diuznik przyjmie
proponowang mu prace, Umoz-
liwi przeprowadzenie wywiadu
$rodowiskowego albo, gdy do-
kona splat zalegtych rat alimen-
tacyjnych. O zwrot prawa jazdy
wnioskuje gmina. Jesli dojdzie
do zawiadomienia o przestep-
stwie polegajacym na nie wywig-
zywaniu sie z obowigzku alimen-
tacji gmina wierzyciela moze
ponadto wytoczy¢ powddztwo
o alimenty przeciwko osobie zo-
bowigzanej w dalszej kolejnosci
do lozenia na uprawnionego.
Zazwyczaj beda to dziadkowie.
Jesli pomimo podjetych dzialan
egzekucja nadal bedzie bezsku-
teczna i dojdzie do powstania
zalegloéci za okres dluzszy niz
12 miesigcy, komornik z urze-
du zlozy wniosek do Krajowego
Rejestru Sadowego o wpisanie
dtuznika do rejestru dtuznikéw
niewyplacalnych.

W praktyce czesto zdarzaja sie
sytuacje, w ktérych do place-
nia alimentéw zobowigzane sg
osoby odbywajace kare pozba-
wienia wolno$ci. Réwniez od
takich oséb mozna $ciagnaé

alimenty - w takim wypadku ko-
mornik zwraca si¢ do naczelni-
ka wiasciwego zakladu karnego
i zobowigzuje go do wyplacania
zalegtych alimentow z wynagro-
dzenia otrzymywanego przez
dluznika-wieznia za prace wy-
konywang podczas odbywania
wyroku. Oczywiécie skuteczno$é
takiej egzekucji uzalezniona jest
od tego, czy w czasie odbywa-
nia kary pozbawienia wolno$ci
dluznik pracuje.

Wykaz skrotow:

k.p.c. - Kodeks postepowania
cywilnego
k.p. - Kodeks pracy

kro. - Kodeks Rodzinny
i Opiekunczy
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WZORY PISM

Pozew o alimenty

I Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Powdd: matoletnia .......cccceeevevenenn.
reprezentowana przez Matke ........oeveeeevevnnenne

Warto$¢ przedmiotu sporu: 6 000 zt (roczna wysoko$¢ alimentow !)

POZEW O ALIMENTY
Z WNIOSKIEM O ZABEZPIECZENIE POWODZTWA

W imieniu matoletniej ........ccccccceoveueeee oovon.... WNOSZE O:

1. zasadzenie od pozwanego .............. veveeen... N rzecz matlo-
letniej powddki alimentow w kwoc1e po 500 zl miesigcznie, przy
czym alimenty te majg by¢ ptatne do dnia .......... kazdego miesigca
z gory, z ustawowymi odsetkami w razie zwloki w platnoéci kto-
rejkolwiek z rat do ragk matki powddki, ........cccoeueee.o..... Jako jej

ustawowej przedstawicielki.
Réwnoczes$nie wnosze o:

2.zabezpieczenie powddztwa przez zobowigzanie pozwa-
Nego  ..cocowevseenn.....  do  uiszczenia maloletniej powddce
kwoty po 500 zt miesigcznie do czasu ukoncze-
nia sporu, przy czym kwota ta ma by¢ platna do rak matki powédki,
jako jej ustawowej przedstawicielki.



UZASADNIENIE

Maloletnia powddka ....c.coocvvevenvenennenn urodzita sie dn. ..........
Wi Jest cOrkg ....ccocovevrevnne. 1 POZWANEZO wvovvvenverrerriennene

Dowdd: odpis skrocony aktu urodzenia matoletniej powddki.

Maloletnia ........cccceeueeoon.o.. jest uczennicy pigtej klasy szkoty
podstawowe;j.

Dowdd: zaswiadczenie ze szkoly.

Na zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb maloletniej powddki

.. niezbedne jest po 700 z miesiecznie. Mato-
letnla powodka Jest duecklem chorowitymi i stabym. Urodzita si¢
ze skaza bialkows i do dnia dzisiejszego pozostaje na diecie bez-
glutenowej. Trzy lata temu powddKa........ccoeunenee. przechodzita
ciezkg anemie na podlozu metabolicznym, w rezultacie ktorej do
dzi$ boryka si¢ z licznymi problemami ortopedycznymi i stomato-
logicznymi. Dziewczynka stale przyjmuje leki (miesieczna dawka
- 50 zI) i wymaga specjalnej diety witaminowej, ktérej miesieczny
koszt wynosi 150 zt. Ponadto, aby zapobiec poglebianiu si¢ krzywi-
cy u pow6dki, musi ona dwa razy w tygodniu korzystaé z zabiegow
rehabilitacyjnych.. Koszt tych ¢wiczen wynosi 75 zt miesiecznie.
Raz w roku, w okresie wakacji, powddka wyjezdza do sanatorium
- cena turnusu to 600 zt. Matka powddki wydaje takze duze sumy
pieniedzy na leczenie stomatologiczne dziecka oraz na zakup spe-
cjalistycznego obuwia ortopedycznego.

Dowdd:
- za$wiadczenie ortopedy o stanie zdrowia matoletniej powodki;

- za$wiadczenie dietetyka o szczegdlnych potrzebach zywienio-
wych powddki;

- rachunki za leki i preparaty dietetyczne dla powddki;
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- rachunki za zabiegi rehabilitacyjne;
- rachunki za zajecia korektywy;
- rachunek za sanatorium.

Matka powddKi .........ceu.......... jest rencistka IT grupy inwalidzkiej
i jej renta wynosi 300 zt miesigcznie netto.

Oprocz tego dorabia, pracujac na umowe o dzielo wi......ccecuueueeee
................................... , gdzie miesigczne jest w stanie zarobi¢ okoto

Dowdd: odcinek renty matka powodki..........

Pozwany do czerwca ozyl na utrzymanie maloletniej powddki 500
z}. Od lipca przestal dawa¢ jakiekolwiek pienigdze na utrzymanie
dziecka. Pozwany oprécz maloletniej powoddki nie ma nikogo na
swoim utrzymaniu.

Pracuje jako murarz w .......... i jego miesieczne zarobki wynosza
ok. 2 500 z1, ale doktadnej wysokosci zarobkéw powddka nie zna.

Wobec powyzszego zadanie powddki jest w pelni uzasadnione, po-
dobnie jak wniosek o zabezpieczenie powddztwa.

Podpis matki powddki

Zalaczniki:

1. skrécony odpis aktu urodzenia;

2. za§wiadczenie ze szkoty;

3. zaswiadczenie ortopedy o stanie zdrowia maloletniej powodki;

4. zaswiadczenie dietetyka o szczegodlnych potrzebach Zywienio-
wych powddki;



. rachunki za leki i preparaty dietetyczne dla powodki;
. rachunki za zabiegi rehabilitacyjne;
. rachunki za zajecia korektywy;

. rachunek za sanatorium zaswiadczenie lekarskie;

O 0 NN N WU

. odcinek renty matki maloletniej powddki;
10. odpis pozwu (2 kserokopie);

11. kserokopie zalacznikow.
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Pozew o podwyzszenie alimentow

Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Powdd: maloletni ..........
dziatajacy przez swoja matke ...............zam. ...........
Pozwany: ... Zaml L

POZEW O PODWYZSZENIE ALIMENTOW
W imieniu maloletniego powoda....................... Wnoszg¢ o:

1. podwyzszenie alimentéw zasadzonych od pozwanego ...............
.......... wyrokiem Sadu Rejonowego w...............

z dn. ... w sprawie oznaczonej sygnaturg akt .......... na rzecz
maloletniego powoda .......c.ccvcueecercrercercrerennnn.

z kwoty po 300 zI miesiecznie do kwoty 600 zt miesigcznie;

2. zasgdzenie od pozwanego ... na rzecz powoda kosz-
tow procesu wedlug norm przepisanych.

Réwnoczes$nie wnosze o:

3. przeprowadzenie rozprawy réwniez pod nieobecno$¢ przedsta-
wicielki ustawowej matoletniego powoda.

UZASADNIENIE
Wyrokiem z dn. .......... W sprawie oznaczonej sygnaturg akt ..........
Sad Rejonowy w ............. zasadzil od pozwanego .......c.ccocveunnee. na
rzecz jego maloletniego syna ................ alimenty w kwocie po

300 zt miesiecznie. Maloletni powdd .........ccovveeveennee r mial wowczas
14 lat. Matka powoda - tak, jak i obecnie - utrzymywata si¢ wowczas



z wynagrodzenia za pracg, ktérego wysoko$¢ wynosita ........... Poza
nieletnim powodem nie miata nikogo na utrzymaniu.

Dowdd: akta Sadu Rejonowego w ................ oznaczone sygnaturg

Obecnie maloletni powdd ............... ma 16 lat. Jest uczniem drugiej
klasy Liceum Ogdlnoksztalcacego w ......cocvveueee Na zaspokojenie
jego usprawiedliwionych potrzeb jest niezbedne po .......... zt mie-
siecznie. Matoletni

powdd ............... nie ma zadnego majatku. Jest on powaznie chory,
co sprawia, ze przebywa pod stalg opieka lekarzy w........cccccec

Dowdd: zaswiadczenie lekarskie.

Matka powoda nadal jest zatrudniona w ............ i zarabia ..........
z} miesi¢cznie. Dla syna otrzymuje zasitek rodzinny w wysokosci
.......... . Wynagrodzenie za prace stanowi jej jedyne zrédlo utrzy-

Pozwany pracuje jako ............... W i zarabiajac .......... . Jest
samotny, poza powodem nie ma nikogo na utrzymaniu.

Dowdd:
- zaswiadczenie z .................. o zarobkach matki powoda;
- przestuchanie matki powoda i pozwanego.

W tej sytuacji od czasu wydania wyroku przez Sad Rejonowy
Wi sprawie oznaczonej sygnaturg ............... nastapila zasad-
nicza zmiana w zakresie usprawiedliwionych potrzeb maloletniego
powoda; nastapil tez zasadniczy wzrost dochodéw pozwanego.

Maloletni powdd - pismem z dn. .......... - zwrocil sie do pozwanego
o podwyzszenie alimentéw do kwoty dochodzonej niniejszym po-
zwem. Pozwany jednak na to pismo w ogéle nie zareagowal.
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Dowdd: odpis pisma powoda z dn. ............

Wobec powyzszego zadania powoda sa uzasadnione.

Podpis matki powoda

Zalgczniki:

1. zaswiadczenie .........cccoveuneee. Wi o zarobkach matki
powoda z dn. .......... ;

2. odpis pisma powoda z dn. .......... wraz z dowodem nadania prze-
sylki poleconej;

3. odpis pozwu i kserokopie zatgcznikow.

Whiosek o nakazanie wyplacenia malzonkowi wynagrodzenia za
prace drugiego malzonka

................ dn. ..........

Sad Rejonowy w......ccccueeeeee.
Wydzial Rodzinny i Nieletnich
Whnioskodawca: ......... Zam. ..........
Uczestnik: ......c. vevvevee zam. ..........



WNIOSEK O NAKAZANIE WYPEACENIA MALZONKOWT
WYNAGRODZENIA ZA PRACE DRUGIEGO MALZONKA

Whnosze o:

1. nakazanie pracodawcy uczestnika ..o

W oarernermenaenee wynagrodzenie za prace (wraz z zasitkiem rodzinnym)
przypadajace od pracodawcy uczestnikowi postegpowania .................
...... f..ceuo..... wyplacanie byto w % do rak jego Zony - wnioskodawczy-
N e

3. zwrdcenie si¢ do pracodawcy uczestnika .........cccecvevennes W e
........ , ul. .........., o informacj¢ o zarobkach uczestnika postgpowania

UZASADNIENIE

Od dnia ..cocvveeenee. r. pozostaje w zwigzku malzeniskim z uczest-
nikiem postepowania .......c.ceceeeveeennee Z malzenstwa tego mamy
maloletniego syna .......c..ccceeeeveeee

Dowdéd:
- odpis skrocony aktu malzenstwa stron;
- odpis skrocony aktu urodzenia syna ................... .

Mieszkamy z mezem razem i pozostajemy we wspdlnosci malzen-
skiej. Wnioskodawczyni jest zatrudniona W ........ccceeeiciennns
..... W acenenenennnensenennnes JAKO i,
brutto. Uczestnik jest z zawodu .
zatrudniony na stanowisku ..........c.cceeenes
.. Z pensjg miesieczng .......cccceueeee.
zasilek rodzinny na syna .
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Dowoéd: zaswiadczenie o zarobkach wnioskodawczyni za ostatnie
3 miesigce

Przez pierwsze lata malzenstwa strony wspolnie utrzymywaly dom.
Ponad rok temu sytuacja ulegta jednak zdecydowanej zmianie - uczest-
nik zaprzestal dawa¢ jakiekolwiek pieniadze na rzecz rodziny i zaczat
przeznacza¢ zdecydowang czes¢ zarobkow na alkohol. Ze wzgledu na
wysoko$¢ swoich zarobkéw wnioskodawczyni nie jest w stanie samo-
dzielnie zaspokoi¢ nawet podstawowych potrzeb rodziny. Same bieza-

ce rachunki pochlaniaja miesiecznie ponad ............ zt (czynsz - ...... zk
oplaty za gaz, wodg, energie - ....... z; rachunek za telefon -
koszty eksploatacji samochodu - ........ zt). Ze swojej skromnej pensji

wnioskodawczyni musi utrzyma¢ nie tylko siebie i syna, ale takze za-
troszczy¢ sie o potrzeby zywieniowe i ubraniowe uczestnika.

Dowdd:

- zeznania $wiadka ........cccceeuueee s ZAM...ec.. ;
- rachunki za gaz, energi¢ i wode;
- zaswiadczenie o wysokosci czynszu.

W powyzszej sytuacji dobro rodziny wymaga, aby zarobki meza
w 75% wyplacane byly do rak wnioskodawczyni.

Podpis wnioskodawczyni ..........

Zalgczniki:

1. odpis skrocony aktu matzenstwa;

2. odpis skrocony aktu urodzenia syna .......... ;

3. za$wiadczenie o zarobkach wnioskodawczyni za ostatnie 3 mie-
sigce;

4. rachunki za gaz, energie i wode;

5. za$wiadczenie o wysokosci czynszu;

6. odpis wniosku i zatgcznikéw.



